HU'O'NG DAN CONG DAN NHAP CANH MIEN CACH TAP TRUNG

1: P6i twong

- La coéng dan Viét Nam da hoan thanh tiém ching cu thé phai cé Gidy chirng nhan két qua
xét nghiém am tinh vé&i SARS-CoV-2 truéc khi nhap canh vao Viét Nam; Giay chirng
nhan tiém chung/Ho chiéu vac xin hodc Gidy chu‘ng nhan da khéi bénh Covid-19 (quy dinh
tai vin ban s 10688/BYT-MT ngay 16/12/2021 clia B&Y té vé phong, chéng dich Covid-19
déi v&ingudi nhap canh).

2: Thoi glan

- Trong 3 ngay dau ké tir ngay nhap canh tu theo d&i sirc khoé va khéng dugc ti€p xuc voi
ngudi xung quanh; khéng duoc ra khdi nha hodc ra khéi dia diém Iuru tri tu bé tri (ner khach
san, nha nghi, khu nghi dudng, tru s& clia co quan dai dién, ky tlc xa, nha khach cua co s& san
xuat, kinh doanh...) . ,

- Thure hién xét nghiém SARS-CoV-2 bang phuong phap RT-PCR ngay thir 1 va ngay thir 3 ké tur
ngay nhap canh. Neu két qua xét nghiém am tinh vé&i SARS-CoV-2, tiép tuc theo doi strc khoé
dén hét 14 ngay ké tir ngay nhap canh

3. Yéu cau vé co’ s¢& vat chat, trang thiét bi

- La nha & riéng |é; can ho trong khu tap thé, khu chung cur.

- Trwéc clra nha c6 bién canh bao nén dé, chiv vang “PJA DIEM CACH LY Y TE PHONG,
CHONG DICH COVID-19”; ¢6 thing mau vang cé biéu twong chat thai lay nhiém cé dan nhan
“CHAT THAI CO NGUY CO CHUA SARS-CoV-2” dé dwng trang phuc phong hd ca nhan cla
nhan vién y té thai bé.

- Phai c6 phong cach ly neng, khep kin va tach biét v&i khu sinh hoat chung cda gia dinh.

- Khuyén khich I1&p camera dé glam sat nguo’l cach ly.

- Phong céach ly pha| dap ung cac yéu cau sau:

+ Phai c6 nha vé sinh, nha tam dung riéng, cé du dung cu vé sinh ca nhan, xa phong rira tay,
nwéc sach, dung dich sat khuan tay chtra it nhat 60% con (sau day goi tat 1a dung dich sat khuan
tay). C6 dung cu do than nhiét ca nhan trong phong

+ Trong phong cach ly co thung dung chét thai, c6 mau vang c6 nép day, mé bang dap chan, co
|6t tui mau vang dé dwng chét thai gom khau trang, khan, giay lau mdi miéng, c6 dan nhan “CHAT
THAI CO NGUY CO CHU’A SARS-CoV- 2”(sau day duoc goi tat la thung du’ng chét thai lay
nhiém); thung dung chét thai sinh hoat, cé nap day, m& bang dap chan va cé 16t tii mau xanh dé
dwng chéat thai sinh hoat khac (sau day duoc goi tat Ia thung du’ng chét thai sinh hoat).

+ Khoéng duwoc dung diéu hoa trung tam c6 thé dung diéu hoa riéng; Dam bao théng thoang khi,
tdt nhat nén thwong xuyen mé& clra so

+ Co may glat hoac x6, chau dwng quan 4o dé nguoi cach I}/ tw giat.

+ C6 chdi, cay lau nha, gié lau, 02 x6 va dung dich khir khuan ho&c chat tay rira thong thuo’ng dé
nguo’l cach ly tw 1am vé sinh khi» khudn phong. Phong céch ly phai dwoc vé sinh khir khuan hang
ngay.

- Phai trang bi day du phuong tién phong hé ca nhan phong chéng lay nhiém (khau trang y te
gang tay y té, giay, kinh béo ho, quan, 4o0) d& nguwdi nha st dung khi bat budc phai tiép xic gan
vG&i nguoi cach ly.

- B tri ban trwéc ctra phong cach Iy dé cung cap suét an riéng, nwoc udng va cac nhu yéu pham
khac cho ngudi cach ly. Nghiém cdm khéng dwoc mang dé dung, vat dung clia nguwdi cach ly ra
khoi nha.

4. Yéu cau déi voi ngwou cach ly y té tai nha

- Chéap hanh ngh|em cac quy dinh vé thdi gian cach ly y té tai nha; c6 cam két véi chinh quyén dia
phwong theo mau tai Phu luc 1.

- Khdng ra khai phong cach ly trong suot thoi glan cach ly, khong tiép xuc v&i ngudi trong gia dinh
cling nhw nhirxng nguwdi khac. Khong tlep xuc v@i dong vat nubi.

- Ludn thire hién Thong diép 5K va cac bién phap phong, chéng dich theo quy dinh.

- Cai dat, bat va khai bao y t& hang ngay trén trng dung VHD hoéc Bluezone trong subt th&i gian
cach ly.

- Tw do than nhiét, theo dbi strc khée va cap nhat hang ngay trén ung dung VHD hoac Bluezone.
Trwdng hop khéng co dién thoai théng minh thi phai thong bao cho can bo y té hang ngay qua sé
dién thoai dwoc cung cap. Pac biét khi cé biéu hién nghi ngo’ nhw ho, sét, dau rat hong kho thé
thi phai cap nhat ngay trén rng dung VHD hoac Bluezone va bao ngay cho can b y té. Trwdng



hop khong thé tw do than nhiét thi can bd y té hodc ngwdi cham séc, hé tro (néu cd) sé do cho
nguwoi cach ly. . )

- Khéng dl‘Jng chung cac do dung, vat dung ca nhan nhw bat, dda, thia, coc, ban chai danh rang,
khan mat véi nguo’l khac.

- Tw thwe hién cac bién phap vé sinh khr khudn noi & hang ngay theo hwéng dan tai Phu luc 3.

- Phan loai phat thai theo hwéng dan tai Phu qu 3.

- Sau khi hét thoi glan cach ly, phai thuec hién tiép viéc tw theo doi strc khoe tai nha theo quy dinh.
- Phai duwoc Ia;/ mau xét nghiém SARS-CoV-2 it nhat 03 I4n vao ngay thi nhat, ngay thir 7 va
ngay th&r 14 ké tir khi bat dau cach ly.

5. Yéu cau doi véi ngwoi & ciing nha: _ ,

- C6 cam két v&i chinh quyén dia phLPO’ng theo mau tai Phu luc 1 va cung ky cam két véi nguoi
cham séc, hd tro nguo’l cach Iy theo mau tai Phu luc 2.

- Khong dé nguo’l gla nguo’l c6 bénh nén can cham sécy té & cung nha v&i ngudi cach ly.

- Khong tiép xuc voi nguo’l cach Iy, han ché di ra ngoai khi khong can thiét, thwc hién Thong diép
5K va phai ghi chép day di cac méc tiép xuc trong thoi gian co nguow cach ly tai nha.

- Néu trwdng hop F1 la tré em hoac ngudi gia yeu c6 bénh nén can nguwdi cham soc, hé tro thi
cho phép bd tri nguo’l cham séc, hé tro cach ly cung va dam bao cac bién phap phong, chéng
dich. Ngwoi cham soc, hé tro ngudi cach ly phai cd cam két véi chinh quyén dia phwong theo
mau tai Phu luc 2. ) ) . )

- Cung cap suat an, nwédc uong va cac nhu yeu pham can thiét rieng cho ngwdi cach ly hang ngay.
- Bao ngay cho can b0 y té khi ngwdi cach ly tw y réi khoi nha hodc cé cac triéu chirng nghi ngo
mac bénh nhu ho, sot, dau rat hong, kho thé. 3

- Thu gom chat thai tw phong cach ly theo hwéng dan tai Phu luc 3.

- Khong cho ngu’o’l khac vao nha trong subt thoi gian thye hién cach ly y té (trlr nguwdi & cung nha,
nhan vién y té va ngudi cé tham quyen giamsatcachlyy te)

- Tw theo ddi strc khde. Khi co biéu hién nghi ngd nhw ho, sot, dau rat hong, kho thé thi phai bao
ngay cho can bd y té.

- Thwe hién vé sinh khir khudn nha & hang ngay

- Tatca nguo’l (o cung nha duoc Iay mau gop xét nghiém SARS-CoV-2 it nhat 03 lan vao ngay th
nhat, ngay thir 7 va ngay thr 14 ké ttr khi nguoi cach ly bat dau cach ly (tree ngum & cung nha da
chuyen di & noi khac) sap xép mot khu vye trong nha dé nhan vién y té 1y mau xét nghiém va
giam sat y té khi co yéu cau. B ~ )

- Trwdng hop ¢6 nguoi cham séc, ho trg nguwdi cach ly thi nguwdi cham soc, ho trg thwe hién lay
mau xét nghiém SARS-CoV-2 theo th&i gian va so 1an xét nghiém giong nhw ngudi cach ly.



VE SINH KHU KHUAN, QUAN LY CHAT THAI

1. Vé sinh khir khuadn méi treéng

- Thwe hién vé sinh méi treong, khir khuén téi thiéu 2 1an/ngay tai cac vi tri: San nha, san
khu vé sinh va bé mat thwdng xuyén tiép xuc nhw ban, ghé, thanh giwéng, ti quan 4o, ta
lanh, tay ndm clra, bén cau, lavabo, voi nwéec, ...

- Phai lam sach bé mét, dd dung, vat dung trwdc khi tién hanh khir khudn. Nguwoi cham
séc tré phai dwoc hwdng dan thue hién va deo khau trang, géng tay khi thwe hién 1am
sach, khtr khuan bé mat méi trudng.

- Dung dich lam sach va khir trung bang chéat tiy riva thong thwdng va con 70 d6. Thwong
xuyén st dung cén 70 do dé lau cac bé mat cac thiét bi dién, dién t&r nhw cdng tac dén,
diéu khién ti vi, dién thoai,... Trwdc khi lau phai tit ngudn dién.

2. Khir khuan quan 4o, d6 dung ctia ngwoi cach ly

- Giat riéng quan 4o ctia ngudi cach ly. Tt nhét giat ngay trong phong cach ly va phoi khé
tw nhién hodc say

- Trwée khi giat, phai ngam dd vai véi xa phong giat trong téi thiéu 20 phut.

3. Quan ly chét thai ttr phong cach ly

- Phan loai: chét thai 1a khau trang, khan, gidy lau mii miéng phat sinh tor phong céach ly tai
nha, noi lwu tri phai dwoc bd vao tui dwng chat thai, sau dé xit con 70 do dé khir trung va
budc chat miéng tui, tiép tuc bd vao thung dwng chat thai 1ay nhiém cd 16t tdi, co nép day
kin, c6 biéu twong canh bao chat thai cé chira chat gay bénh dat & trong phong cach ly.
Bé&n ngoai tui, thiing co dan nhan “CHAT THAI CO NGUY CO CHUPA SARS-CoV-2.

- Thu gom: trwéc khi thu gom, tai dwng chét thai phai budc kin miéng tui va tiép tuc boé vao
tUi dwng chat thai l1ay nhiém th 2, budc kin miéng tui, sau d6 bé vao thung thu gom chét
thai 1ay nhiém. Thung thu gom chét thai lay nhiér_n phai c6 thanh cirng, c6 nap day kin, cé
banh xe day, bén ngoai thung cé dan nhan “CHAT THAI CO NGUY CO CHUPA SARS-
CoV-2”. Céac chét thai khac thuc hién thu gom va xt ly theo quy dinh ctia B6 Tai nguyén
va Méi trwdng. Cac thung dwng chét thai phai dwoc thu gom riéng. Trong qua trinh thu
gom, thuing dwng chét thai phai day nap kin, dam bao khong bi roi, rd ri chat thai ra ngoai.
Trwdng hop ngwdi cach ly xuat hién triéu chirng nghi ngd mac COVID-19 hodc cé két qua
xét nghiém dwong tinh véi SARS-COV-2 thi tat ca chat thai tai phong cach ly ciia ngudi
nay phai dwoc thu gom va x Iy nhw chét thai lay nhiém. Sau dé phai thuc hién kh tring
va xt ly mdi truéng theo hwéng dan ctia Bo Y té.

- Van chuyén, x& ly chat thai: UBND cép tinh can ¢t vao diéu kién cu thé clia dia phwong
dé quy dinh tan suat thu gom, nguwoi chiu trach nhiém thu gom, phwong tién van chuyén,
bién phap xt ly chat thai cla ngudi cach ly bao dam yéu cau.



CONG HOA XA HOQI CHU NGHIA VIET NAM
Doc lap - Tw do - Hanh phuc

BAN CAM KET
Thuwc hién cac bién phap cach ly y té tai nha phong, chéng dich COVID-19

HO VA 18N NQUOi CACh Y. .o e
SO CMT/CCCD: ... Bién thoai: ..........ccooiiiii
Ho va tén chl hé/dai dien nguwoi & clnNg Nha: .. ...,
SO CMT/CCCD: ... Bién thoai: ..........c.cooiiiii

Dia chinha & (noi thuwc hién cach ly Y t8): ...,

I. NGUOl CACH LY ] ) ]

T6i xin cam két thure hién tot cac bién phap cach ly y té tai nha cu thé nhw sau: )

1. Chap hanh nghiém quy dinh ve cach ly y te tai nha. Cach ly da so ngay theo quy dinh. Tiép tuc
thwe hién theo doi strc khoe tai nha sau khi ket thuc cach ly y té theo quy dinh.

2. Tuyét doi khong ra khoi phong cach ly trong suot thi gian cach ly.

3. Thwc hién day du "Thong dlep 5K va cac bién phap phong, chong dich bénh COVID-19 theo
hwéng dan va khuyén cédo ctia Bo Y té. Cai dat va str dung cac phan mém khai bao y té dién t.
Thuwe hién khai bao y t& hang ngay va théng bao cho can bé y té khi cé biéu hién ho, sét, dau rat
hong, kho thé... o o

4. Phoi hop v&i can bd y té dé duoc lay mau xét nghiém SARS-CoV-2 trong qua trinh cach ly theo
quy dinh.

Néu vi pham cam két, t6i xin hoan toan chju trach nhiém trwdc phap luat va dén bu cac chi phi
phat sinh do viéc t6i khdng tuan thu cac quy dinh vé cach ly y té tai nha.

Il. CHU HOIBAI DIEN NGU'O'l O CUNG NHA

T6i xin cam két: . ) ) R ) )

1. Dam bao du dieu kién co s& vat chat, trang thiet bi dap ing yéu cau cach ly y té tai nha doi voi
nguwoi cach ly. Thwe hién vé sinh khitr khuan va thu gom rac thai hang ngay theo quy dinh.

2. Theo d&i, giam sat, nhac nh& ngudi cach ly thue hién dung cac yéu cau vé cach ly y té phong,
chdng dich COVID- 19, khéng ra khéi nha va céach ly du thoi gian theo quy dinh.

3. Khong tiép xuc gan véi ngudi cach ly; ) )

4. Khéng cho ngudi khac vao nha trong sudt thoi gian thwe hién cach ly y te (trir ngudi & cung
nha, nhan vién y té va ngwdi c6 tham quyen giam sat cach ly y té).

5. Bao ngay cho can bd y té khi nguwdi cach ly tw y r&i khoéi nha hodc ¢o cac triéu chirng nghi ngé
mac bénh nhw ho, sbt, dau rat hoqg, kho thé. )

6. Tw theo dbi strc khde. Khi cé biéu hién nghi ngd nhw ho, sot, dau rat hong, kho thé thi phai bao
ngay cho can b y te. o .

7. Phoi ho’p v@i can bd y té dé dwoc lay mau xét nghiém SARS-CoV-2 theo quy dinh.

8. Nguwdi & cung nha han ché tiép xuc voi nguwoi xung quanh, han ché ra khai nha khi khéng can
thiét, thwc hién Thong diép 5K va ghi chép day du cac méc tiép xuc trong thdi gian cé ngudi cach
ly tai nha.

Néu vi pham cam két, t6i xin chju moi trach nhiém theo quy dinh ctia phap luat./.

.......... , hgay.... thang.... nam 202...

Ngw&i cach ly Chu hé/Pai dién To6 dan phé/thén UBND cép xa
ngwei @ cung nha



UBND............... CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
So: /GXN-UBND Doc lap - Tw do - Hanh phuc

...... ,hgay thang nam 20....

GIAY XAC NHAN ]
DU PIEU KIEN CO SO VAT CHAT, TRANG THIET Bl PAM BAO CACH LY Y TE TAI

. A X NHA ) )

UY BAN NHAN DAN.................... -XAC NHAN
I. THONG TIN CHUNG
HO VA t&N NPT CACN 1Y .o e e
SO CMT/CCCD: v DPiénthoai: .........cccovviiiii
Ho va tén chd hd/dai dién ngudi & cUNg Nha: ...
SO CMT/CCCD: ..o DPién thoai: ..o
Dia chinha & (noi thwe hién CAch Iy Y t8): ... oo e,

IIl. NOI DUNG XAC NHAN

Xac nhan Nha & tai dia chi néu trén c6 du diéu kién vé co s& vat chat, trang thiét bj dé
thwe hién cach ly y té tai nha.

Cu thé:

CHUTICH
(Ky, ghi ho tén va déng dau)
Noi nhéan:

- Lwu:...



CONG HOA XA HOQI CHU NGHIA VIET NAM
Poc lap - Tw do - Hanh phuc
.......... , hgay .... thang .... nam 2022
DON DANG KY XE PON NGU'O'l VE CACH LY TAI NHA

2. Muc dich lwu théng: Dén ngudi vé cach ly tai nha Trén chuyén bay tr Han Quéc (SEOUL —
HA NOI) nhap canh NQay..........ccccvveveeennnn.

3. Théng tin ngwei dwoc don

STT HO TEN NGAY THANG NAM SINH SO HO CHIEU

4. Théng tin lai xe:

Téi xin cam két tuan tha cac ndi dung vé phong, chéng dich COVID-19 theo quy dinh cia Bo Y té
va cac co quan khac co lién quan va cam doan néi dung ké khai la dung s that va chju trach
nhiém trwdc phap luat.

XAC NHAN CUA UBND PHUONG (XA)

(Ky ghi ré ho tén, chirc vu va déng déu)



